
DER ROCK'N'ROLL UND SWING DANCE LEHRGANG IN NRW 

PPPROUDLYROUDLYROUDLY            PRESENTPRESENTPRESENT   

Wann ? 06.03.2010,     09:15 - 17:30 
07.03.2010,     09:30 - 16:00  

Wo ? TSC Eintracht Tanzsportzentrum,  
Viktor-Toyka-Straße 6,  
44139 Dortmund 

Mit wem ? Sebastian Rott & Michael Zürn  
Falk Bothe; Margit Tuschen & Philipp Bäuerle  
Andy Dudos, Antje Gerhardt 
Patrizia & Oliver Fritsche 
Andrea & Michael Günther 
Andrea Pantaleo, Roland Schubert 

Was ? Rock‘n‘Roll z.B.  Akrob. Grundlagen, A-B-C –J-Akros, 
Choreographie, Bilderwechsel, Choreo eigene Musik, 
Komplexe Drehfiguren 
Boogie Woogie z.B.  Musikinterpretation, Ausdruck und 
Präsentation, kleine „Eyecatcher“, ausgefallene Showfigu-
ren, Swing– Linedance  

Infos unter: www.nwrrv.de 
Die Teilnehmergebühr ist der Einladung auf www.nwrrv.de zu entnehmen





LUMA ect, ist selbst mitzubringen, bei Minderjährigen ist ein 
Betreuer vom Verein zu beauftragen!


NWRRV Geschäftsstelle
Dürschtalstraße 18
51515 Kürten
Fax Nr: 02207-911658


Anmeldeformular zum Rock and Swing Weekend


am 06. + 07. März 2010


Hallo liebe Teilnehmer,


um die Organisation etwas einfacher zu gestalten, bitte nachfolgende 


Details ergänzen und ankreuzen.


Teilnehmer:


Verein


 Ich nehme an beiden Tagen teil


Ich nehme nur Samstag teil


 Ich nehme nur Sonntag teil


Teilnahme wann:


Übernachtung


Fax Nr: 02207-911658


 Hallenübernachtung erwünscht


Name


Straße/Nr


PLZ / Ort


Tel / E-Mail


1. Allgemeine Angaben


Party:         ab ca 19:30 Uhr


 Ich nehme teil


 Ich nehme nicht teil


Wir bitten Euch um frühzeitige Anmeldung, da wir nur eine begrenzte Menge 
an Teilnehmern für die einzelnen Bereiche annehmen können.  
Die Registrierung erfolgt nach Reihenfolge der Anmeldung und  
Eingang der Gebühren.


Bitte pro Person ausfüllen


mit kleinem Programm







2.  Kategorien


Tänzer/in Swing Dance/Boogie Woogie:


Die endgültige Einteilung in die Gruppen wird nach Eintreffen der Anmeldungen vorgenommen und 
geschieht durch die Seminarorganisation. 


50,00 €     gesamtes Wochenende     


Swingdance: pro Tag  25,--€  50,00 €     gesamtes Wochenende     


Rock'n'Roll: pro Tag  25,--€  


Teilnahmegebühren:


Die Anmeldung wird erst mit Eingang der Gebühren registriert !


Die Seminargebühren bitte mit Namen und/oder Vereinsangabe  überweisen.


NWRRV, Konto: 341 0125 012, BLZ 370 626 00, VR Bank Berg.Gladbach Overath Rösrath


Breitensport / Hobby Rock 'n' Roll 5


Schüler Rock 'n' Roll 4


Junioren Rock 'n' Roll 3


C - Klasse Rock 'n' Roll 2


A+B-  Paare Rock 'n' Roll 1


Tänzer/in Rock 'n' Roll:


Show- und Turnier(anwärter)-Stufe - Paare, die an ihrer Präsentation, Aussenwirkung und  
Leistungskurve "schrauben" wollen und auch schnelle Takte jenseits der 50 meistern.    


Boogie Woogie 3


Boogie Woogie 2


Boogie Woogie 1


Mittelstufe - Weit-Fortgeschrittene Paare mit sicherem Grundschritt und großem  
Figurenrepertoire, die aber mit Turnier und Bühne nichts (oder wenig) zu tun haben (wollen) 


Fortgeschrittenen-Stufe - Paare, die die Boogie-Basics beherrschen und an ihrer Technik  
und ihrem Figurenrepertoire arbeiten wollen


Die endgültige Einteilung in die einzelnen Gruppen wird durch die Seminarorganisation 
vorgenommen und richtet sich nach den Anmeldungen zu den einzelnen Kategorien.  
Gegebenenfalls sind hier noch Korrekturen im Stundenplan nötig. 








 
 


Kontoverbindung:  NWRRV     VR Bank Bergisch Gladbach     BLZ: 370 626 00     Konto Nummer: 34 10 12 50 12 
 


Einladung zum 


 
 


 


Nachdem letztes Jahr kein Seminar stattfinden konnte, möchte der Verband nun für den  
06. + 07. März 2010 


in Zusammenarbeit mit den Vereinen High Fly und RRT im TSC Eintracht, Dortmund zu dem traditionellen 
Rock and Swing Dance Wochenende einladen. 


Der Veranstaltungsort ist auch dieses Jahr wieder in Dortmund bei dem  
RRT imTSC Eintracht 


Viktor-Toyka-Straße 6 
44139 Dortmund 


 
Seminarzeiten sind am   Samstag von 9:15 Uhr bis 17:30 Uhr und 


Sonntag von 9:30 Uhr bis 15:45 Uhr 
Check- In ist im Foyer   Samstag von 8:30 Uhr bis 9:15 Uhr 
Verabschiedung „Halle Ost unten“ Sonntag  von 15:45 Uhr bis 16:00 Uhr 
mit Verlosung bei Abgabe des Feedbackbogens 


 


  


Selbstverständlich wird es auch dieses Jahr wieder eine Party am Samstagabend geben. Hierzu haben 
wir ein paar kleine Überraschungen vorbereitet. Ansonsten Tanzen, tanzen, tanzen und Spaß haben…. 
Beginn der Party, auch für nicht Seminarteilnehmer, um 19:30 Uhr (wahrscheinlich im Clubraum)  


Die Stundeninhalte sind dem beigefügten Stundenplan zu entnehmen! Die endgültige Einteilung kann 
aber erst nach Eingang der Meldungen vorgenommen werden.  
Bitte teilt uns, in dem Anmeldeformular mit, zu welcher Startklasse und/oder Leistungslevel ihr euch 
zählt. 


Zur Organisation: 
Leider ist es uns dieses Jahr nicht möglich eine angemessene Verpflegung vorzuplanen. Bitte bringt euch 
Brote, Müsliriegel, Obst und Getränke usw. mit. 
Wahrscheinlich wird auch der eine oder andere Salatteller zu bekommen sein, was aber mit Wartezeiten 
einhergehen wird. 
 
Bei Übernachtungswünsche in der Halle, bitte bei Minderjährigen einen Betreuer des Vereins bestellen. 
(Frühstück in der Cafeteria können wir im Moment nicht absehen.)  
 
Bitte meldet euch schnell an, damit auch wir für euch planen und organisieren können. Eure Anmeldung 
wird erst dann gültig, wenn die Seminargebühren auf dem Verbandskonto eingegangen sind. 
(Bei Überweisung bitte Verein und Name des Teilnehmers angeben!) 
 








NWRRV Geschäftsstelle
Dürschtalstraße 18
51515 Kürten
Fax Nr: 02207-911658


FEEDBACK Formular zum Rock and Swing Weekend 2010


nachdem wir das Wochenende gut überstanden haben, bitten wir Euch um


wenige Minuten Zeit. Das nächste Jahr geht schon in die Planung! Um hier


Teilnehmer:
Name Fax Nr: 02207-911658


Eure positiven oder negativen Erfahrungen mit einzuarbeiten, brauchen wir 


Euer Feedback! Was können wir besser machen?


Teilnahme als:  Rock'nRoll Tänzer/in


 Swing Dance Tänzer/in


Organisation am Tag selber  sehr gut  gut  geht so  schlecht


 schlecht geht so gut sehr gutHallen:


 schlecht geht so gut sehr gutÜbernachtung:
 schlecht geht so gut sehr gutLehrgangsinhalte:


 schlecht geht so gut sehr gutDozenten allgem.:


 schlecht geht so gut sehr gutAntje Gerhard:


 schlecht geht so gut sehr gutFalk Bothe:


 schlecht geht so gut sehr gutMargit Tuschen + Philipp Bäuerle:


 geht so


 schlecht geht so gut sehr gutPatricia + Oliver Fritsche:


 schlecht gut sehr gutMichael Zürs + Sebastian Rott:


 schlecht geht so gut sehr gutAndreas Dudos:


 geht so  schlecht gut sehr gutAndrea Pantaleo:


 schlecht geht so gut sehr gutAndrea + Michael Günther:


 schlecht geht so gut sehr gutOrganisation im Vorfeld


 schlecht geht so gut sehr gutRoland Schubert:







Was Euch sonst auf der 
Seele brennt:


____________________________________________________________________________________________


für die Verlosung bitte den Abschnitt abtrennen, mit Namen versehen und in die Losbox einwerfen! 
Vielleicht gewinnst du den Hauptpreis: 


KOSTENFREI TEILNAHME BEIM NÄCHSTEN ROCK AND SWING DANCE SEMINAR


Name













 


Die Hallen 4, 4.1, 4.2 und 5 


befinden sich im 


Untergeschoß.  


Die Hallen 1, 2 und 3 


befinden sich im 


Erdgeschoß. 


Seminarraum im 


Obergeschoß 
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PPPROUDLYROUDLYROUDLY            PRESENTPRESENTPRESENT   


Wann ? Samstag, 06. März 2010 
ab 19:30 Uhr 


Wo ? TSC Eintracht Tanzsportzentrum,  
Viktor-Toyka-Straße 6,  
44139 Dortmund 


Wer ? mit allen Teilnehmern  
des Rock and Swing Dance Seminars  


Was ? Rock‘n‘Roll, Swing Dance, DiscoFox, Linedance, Freestyle 
 


Warum ? Gelerntes zu üben, miteinander diskutieren, Leute kennen-
lernen, Tänze präsentieren, sich tänzerisch vorstellen, 


Spaß haben 


  


Anfragen und Anmeldungen an: 
GS@NWRRV.de 








Teil 1 Teil 2 Teil 3 Teil 4 (2/3) Teil 5 (1/3) Teil 1 Teil 2 Teil 3


08:30 - 09:15


09:15 - 09:30


09:30 - 10:00


10:00 - 11:30


RR 2


Akrob. Grundlagen


Andreas Dudos


RR 5


Tanzfiguren/


Choreo


Antje Gerhardt


RR 4


Variationen


Drehungen,


Platzwechsel
Margit & Philipp


RR 1


Akrobatik


A-Klasse


Falk Bothe


RR 3


Tanfiguren/


Choreo


Sebastian & Michael


BW 1
Schwierige Figuren 


aus anderen Tänzen


(z.B. Blues)
Patrizia & Oliver


BW 3


Einfache 


Platzwechsel-


varianten
Andrea & Michael


BW 2


Komplexe Figuren


Andrea Pantaleo


11:30 - 12:30


12:30 - 14:00


RR 4


Junioren Akros


Andreas Dudos


RR 2


Choreo zur


eigenen Musik


Antje Gerhardt


RR 1


Tanzfiguren/


Choreo


Margit & Philipp


RR 3


Grundlagen


C-Akros/


Tanzfiguren
Falk Bothe


RR 5


Choreo/


Akrobatik


Sebastian & Michael


BW 2


Führung & 


Führungstechnik


Patrizia & Oliver


BW 1


Boogie & Swing-


Dance


Andrea & Michael


BW 3


Grudschritt- & 


Führungstechnik


Andrea Pantaleo


14:00 - 14:15


14:15 - 15:45


RR 1


Akrob. Grundlagen


Andreas Dudos


RR 4


Tanzfiguren,


Bilderwechsel


Antje Gerhardt


RR 3


komplexe Drehfig./


Platzwechsel


Variationen
Margit & Philipp


RR 5


Akrob. Grundlagen


Falk Bothe


RR 2


B-Akrobatik


-Beginner-


Sebastian & Michael


BW 3


Spins & Drehungen


Patrizia & Oliver


BW 2


Musikinterpretation


Andrea & Michael


BW 1


Ausgefallene 


Showfiguren


Andrea Pantaleo


15:45 - 16:00


16:00 - 17:30


ab 19:30


Stundenplan Rock & Swing 2010 - Samstag, 06.03.2010


Pause


Halle Ost - Unten Halle West - UntenHalle Ost - Oben


Mittagspause


Boogie Woogie (alle Gruppen)


Mit einfachen und lustigen Effekten zur Boogie-Show
Andrea & Michael


Check-In im Foyer


Pause


PARTY!!! (im Clubraum)


Zeit


Begrüßung


Aufwärmen


Rock 'n' Roll (alle Gruppen)


Workshop
alle Rock 'n' Roll-Trainer







Teil 1 Teil 2 Teil 3 Teil 4 (2/3) Teil 5 (1/3) Teil 1 Teil 2 Teil 3


09:30 - 10:00


10:00 - 11:30


11:30 - 12:30


12:30 - 14:00


Gruppe2


B-Akros


Andreas Dudos


Gruppe1


Choreo zur


eigenen Musik


Antje Gerhardt


Gruppe3


Flacher Schwede/


C-Kugel


Sebastian Rott


Gruppe 4


Akrobatik


(Anfänger)


Falk Bothe


Gruppe5


Akrobatik


Michael Zürn


BW 1


Ausdruck & 


Präsentation


Patrizia & Oliver


BW 3


Erarbeiten einer 


Figur


Andrea & Michael


BW 2


Ein-/Ausgänge


für Figuren


Andrea Pantaleo


14:00 - 14:15


14:15 - 15:45


Gruppe3


Choreo zur


eigenen Musik


Andreas Dudos


Gruppe4


Choreo


Antje Gerhardt


Gruppe5


Choreo


Sebastian Rott


Gruppe1


A-Klassen


Akrobatik


Falk Bothe


Gruppe2


Choreo zur


eigenen Musik


Michael Zürn


BW 2


Spins & Drehungen


Patrizia & Oliver


BW 1


Kleine


"Eyecatcher"


Andrea & Michael


BW 3


Stops & Breaks


Andrea Pantaleo


15:45 - 16:00


Aufwärmen


Mittagspause


Pause


Zeit
Halle Ost - Oben Halle Ost - Unten Halle West - Unten


Stundenplan Rock & Swing 2010 - Sonntag 07.03.2010


Disco-Fox / Disco-Swing


Führung, Haltung, leichte Figuren


Patrizia & Oliver


Verabschiedung


Swing-Linedance


(für Anfänger & Fortgeschr.)


"Do You Love Me"
Roland Schubert







